
Montag Puten-Paprika-Gulasch (A1, I, J) mit 

Nudeln, dazu frisches Obst (7)

Dienstag

Rahmschwammerl (A1, I, J ) (Champignon) 

mit Knödel (A1, C, G), dazu Eisbergsalat (5) 

und frisches Obst (7)

Mittwoch Hackbraten (A1, C, G) (Schweinefleisch, 

Speck) mit Reis, dazu gemischen Salat (5)

Donnerstag

Gemüsesuppe (A, I, J) (Karotten, Kartoffeln, 

Blumenkohl und Brokkoli), hausgemachter 

Kaiserschmarren (A, C, G) mit Apfelmus (7)

Freitag Bandnudeln (A1, C) mit Lachssoße (A1, G, 

F), dazu Karottensalat (5)

Speiseplan

für die Woche vom 13. bis 17. November


