
Montag Bunte Nudeln (Vollkorn) (A4, C) mit 

Tomatensoße (A1, G, I, J), dazu gemischen Salat 

(5) mit hausgemachtem Dressing

Dienstag Hackbraten (Schweinehack) (A1, C, G) mit Reis 

(A1, C) und Bratensoße (I, J), dazu Rote-Bete-

Salat (5)

Mittwoch Blumenkohl-Kartoffelsuppe (A1, I, J), 

hausgemachte Pfannkuchen (A1, C, G) mit 

Erdbeermarmelade oder Zimt/Zucker

Donnerstag Puten-Paprika-Gulasch (A1, G, I, J) mit Nudeln 

(A1), dazu frisches Obst (7)

Freitag Fischstäbchen (D) mit Kartoffelbrei (G) dazu 

Spinatsoße (G, I, J) und frisches Obst (7)

Zusatzstoffe: 4) Mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 7) 

gewachst

Allergene: siehe gesonderter Aushang/Anhang

Speiseplan

für die Woche vom 25. bis 29. September


